
こころと体の健康ひろば 札幌療院
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8 金 太極拳

9 土 茶の湯セミナー
浄化療法無料デー

10 日

11 月

12 火 親子ﾊｯﾋﾟｰﾙｰﾑ
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18 月

19 火

20 水 ＋１手づくり花器
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22 金 健康体操教室
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24 日
10周年企画
ヨガ・音楽療法
文化庁茶の湯教室
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月

おかげさまで１０周年

９

今月のおすすめ！

おかげさまで札幌療院は、開設以来10周年を迎えました。皆様のご愛顧に心より感謝申し上げます。
これから先の10年も、皆様の暮らしに役立つ健康法、イベントを企画してまいります！！

健康づくりフェア！
10周年記念企画！

24
（日）

◎『ヨーガ療法体験会』
日本ヨーガ療法学会講師に
よる体験･･･自らの心や呼吸
と向き合う、かけがえのな
いひとときを・・・
◆10:00～11:30
◆４F 和室
◆参加費 ￥500

札幌療院・ＭＯＡアートホール北海道 札幌市西区二十四軒4条2丁目8-31

各種講座のお問合せ・お申し込みは 📞011-621-0567

館内各部門のスケジュールは
館内カレンダーをご覧ください。

札幌療院 検索

ヨーガ・音楽で
健やかに！

太極拳体験８
（金）

こころと体のバランスを整え自然の
リズムと調和する心地よいひとと
き・・・お気軽にご体験ください。
◆10:00～11:30
◆２F 大会議室
◆参加費 800円

◎『音楽療法』
札幌市生涯学習事業講師による、音楽
の癒しを皆さんと！
懐かしいメロディに思いを馳せ口ずさ
みながら皆で過ごすひとときを楽しみ
ましょう！

◆14:00～15:00
◆２F 大会議室
◆参加費：￥300
◆講師：川口真奈美氏

北海道の大地が生んだ魂の版画
家「阿部貞夫」の版画展。伝統
的な多色刷り板目木版の技法を
現代に生かし、厳しくも美しい
北の風土を詩情豊かに創造した
作品３６点を展示！

美術セミナー『阿部貞夫の人と芸術』
北海道立近代美術館主任学芸員 大下智一氏を講師に
招き歴史や鑑賞の仕方を楽しくレクチャー
◆13:30～15:00
◆２F 大会議室
◆講師：北海道立近代美術館主任学芸員 大下智一氏

北の風土が生んだ版画家

阿部貞夫氏の世界展

『佐々木昌子ピアノミニコンサート』

◆13:00～13:30
◆１F エントランス
◆奏者：佐々木昌子さん

札幌療院・ＭＯＡアートホール開設１０周年を記念し、
「重陽の節句」並びに千宗屋若宗匠による「茶の湯
セミナー」を実施。
日本の伝統文化、総合芸術「茶の湯」の文化に触れて
心和むひとときを・・・

◆チケット（要予約）
●茶席・セミナー セット券 ￥5,000
●茶の湯セミナー ￥3,000

◆プロフィール
武者小路千家 家元後嗣 千宗屋 氏
1975年京都生まれ。
武者小路千家十五代次期家元
として2003年、後嗣号「宗屋」
を襲名。
2008年、文化庁文化交流使とし
てアメリカで活躍。
明治学院大学非常勤講師も務める。

茶の湯セミナー

5～30
（火）～（土）

９
（土）

健康体操教室22
（金）

無理なく始める第一歩！レベルを選択
しできることから始めてみませんか？

◆レベル①11:00～12:00
どの年代もOK!ストレッチでからだ

をほぐします。
◆レベル②14:00～15:00
体幹を鍛え、美と健康を！

◆２F 大会議室
◆参加費 各800円
※両レベル参加で割引！

家族のかたち
を学ぼう

17
（日）

移り行く『標準家庭』のかた
ちや変化を学び、どう生きる
ことが自分らしいかを考える
きっかけづくりに！
これから家庭を考える方も、
なん十年も家庭生活をしてき
た方も、皆が対象です！

◆13:00～15:30
◆２F 大会議室
◆参加費 500円
◆講師：中田美恵子氏
◆主催：ﾊｯﾋﾟｰﾁｬﾝｽﾈｯﾄﾜｰｸ

〇今月の野菜市〇
１日（金）
８日（金）

１５日（金）
★11:00～13:00

９
（土）


